Physio
Wir trainieren anders! COCI Ching

Walk in Wonderland!

Nordic Walking an den schénsten Platzen in und um Hannover

- Dieses Angebot richtet sich an Nordic Walkerinnen und Nordic Walker mit Vorkenntnissen. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt -

Auch Nordic Walking will gelernt sein. Der richtige Stockeinsatz und der abgestimmte
Bewegungsablauf sind dabei das Entscheidende.

Mit fachkundiger Anleitung ist Nordic Walking von Anfang an effektiver und macht
mehr SpaR.

Rita Folgmann und ihre Mitarbeiterinnen haben alle die Trainerlizenz des Verbandes
Deutscher Nordic Walking Schulen und zeigen, wie und wo Nordic Walking zum ech-
ten Erlebnis wird.

Treffpunkt: Praxis fur Physiotherapie Rita Folgmann
Tag und Uhrzeit: 27. August 2006 um 9.30 Uhr (Dauer 4 — 5 Std.)
Teilnehmerzahl: max. 10 - 12

Teilnahmegebiihr: EUR 35,00

Eine verbindliche Anmeldung wird bis zum 13. August 2006 erbeten. Anmeldeformu-
lare erhalten Sie in der Praxis fiir Physiotherapie Rita Folgmann. Die Teilnahmege-
bithr tiberweisen Sie bitte bis spatestens 3 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf das
unten angegebene Konto.

Wichtiger Hinweis: die Anmeldungen sind verbindlich. Nach erfolgter Anmeldung ist ein Rucktritt vom
Vertrag nur bis zu 10 Tagen vor Kursbeginn méglich, wobei dann eine Pauschalgebthr von € 10,- er-
hoben wird; ein spaterer Ricktritt [6st die volle Gebiihr aus. Bei weniger als funf Anmeldungen behait
sich der Veranstalter die Durchfiihrung des Kurses vor.

Physio Coaching — Volgersweg 13 — 30175 Hannover — Tel: 0511-3364278
oder

Praxis fiir Physiotherapie Rita Fogmann - Volgersweg 13 — 30175 Hannover -
Tel: 0511-311471

Bankverbindung: Rita Folgmann, Commerzbank Hannover, Blz: 250 400 66, Konto-Nr: 32 32 980

Physio Coaching - Volgersweg 13 - 30175 Hannover - Telefon 0511-3364278 - Telefax 0511-3480237



